
СОВЕТЫ 
ПЕНСИОНЕРАМ 

Как пережить наводнение 

Если в вашем районе может 
случиться наводнение, вы должны: 

v Слушать радио или телевидение, чтобы 
узнавать информацию. 

v Знать о реках, потоках, дренажных 
каналах, каньонах и других местах, 
которые могут быть внезапно затоплены. 
Внезапные наводнения в этих районах 
могут предваряться такими типичными 
явлениями, как грозовые тучи или сильный 
дождь, а могут и нет. 

При подготовке к эвакуации вы 
должны сделать следующее: 

v Отключить электричество, газ, воду, 
следуя инструкциям компании, 
предоставляющей вам соответствующие 
коммунальные услуги. Отключить 
электроприборы от источников питания. 
Не прикасаться к электроприборам 
мокрыми руками или стоя в воде. 

Информацию и помощь по 
услугам и программам в вашем 
районе можно получить по 

телефону 
1 (800) 510­2020 

v Принять меры безопасности дома. Если 
у вас есть время, перенесите 
необходимые предметы на верхний этаж. 

Если вы вынуждены покинуть дом, 
воспользуйтесь следующими 
советами по эвакуации: 

v Не ходите в воде в местах с течением. 
Если уровень воды достигает шести 
дюймов (15,24 см), вы можете упасть. 
Если вы вынуждены идти в воде, то 
выберите место, где нет течения. 
Пользуйтесь палкой для проверки 
твердости почвы. 

v Держитесь подальше от упавших линий 
электропередач, сообщите об их аварии 
на электростанцию. 

v Составьте список лекарств, аллергий, 
специального оборудования, номеров 
телефонов врачей, фармацевтов и 
членов семьи и держите этот список 
вместе с очками, лекарствами и 
вспомогательными средствами для 
ходьбы.


